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esde los colegios SAFA hemos iniciado una nueva aventura de espiritualidad, un

viaje al interior de cada alumno y cada alumna por medio de préacticas de

meditacion y relajacion, que hemos comenzado a incorporar en las rutinas de
nuestro dia a dia.
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Los estudios mas recientes sefialan los multiples beneficios de las practicas meditativas,
favoreciendo el desarrollo neurobiolégico de nifios, niflas y adolescentes, y
proporcionando herramientas y habilidades para hacer frente a los desafios de una realidad
demandante y en continua transformacién.La incorporacion de este tipo de dindmicas en el
aula fomentan un ambiente propicio para el aprendizaje y el bienestar emocional.Sus
beneficios se relacionan con la mejora en las habilidades sociales, emocionales, cognitivas y
comportamentales, ensefidndoles a responder de un modo mas reflexivo, incrementando
su capacidad de atencién y concentracion y reduciendo el estrés al que son sometidos en
un mundo lleno de estimulos constantes.

En directa vinculacion con la implantacion del método RULER, basado en el desarrollo
de la inteligencia emocional, las practicas de meditacion contribuyen a la regulacién
emocional de nuestros alumnos y alumnas, ayudandoles a reconocer sus emociones y a
gestionarlas de manera efectiva. Con la instauracion de breves practicas diarias que otorgan
al alumno un momento de calma e instrospeccion, se invita al alumnado, en contextos en
los que se pueden sentir estresados o abrumados, al reconocimiento de las propias
emociones, en un viaje hacia dentro que les permite conocer las razones de las mismas, y
etiquetarlas de un modo més preciso. Esto les permite mejorar su autoconciencia, para
expresar dichas emociones de manera sana y respetuosa con lo deméas y con ellos mismos.
La meditacion se convierte en una herramienta Util, que permite regular las emociones,
incluso las mas desagradables, para gestionarlas de un modo mas constructivo.




La construccidn de la meditacién y la relajacién como un héabito de nuestro alumnado incrementa
su resiliencia, desarrollando su capacidad para adaptarse y superar las dificultades, asi como su

empatia, favoreciendo la comprensiéon hacia los demés, reduciendo los conflictos y mejorando las
relaciones interpersonales.

Tomando como punto de
partida una actitud abierta 'y
curiosa, que nos permita
aprender desde nuevos
prismas y perspectivas, y
apoyandonos en las
evidencias cientificas que han
demostrado los beneficios de
estos ejercicios, invitamos al
alumnado, al profesorado y a
las familias a ir incorporando
paulatinamente unas practicas
cuyos beneficios pueden
salpicar todos los ambitos de
nuestra vida.

Al hacerlo, llevamos a cabo
actividades en las que
tomamos consciencia
corporal, observamos nuestra
respiracion, agudizamos
nuestros sentidos, percibimos
el vaivén de nuestros
pensamientos, sin juzgarlos 'y
dejandolos fluir. Analizamos
nuestro estado emocional y
promovemos instantes de
calma y relajacién, poniendo
al alcance del alumnado
estrategias meditativas que
pueden utilizar no solo en el
aula, sino en cualquier
circunstancia en la que se
puedan sentir saturados, y
transmitir dichas practicas a familiares y amigos.

Desde todos los centros educativos SAFA incorporamos estos ejercicios y RUTINAS con el fin de
contribuir a un desarrollo integral de nuestro alumnado. Una préactica de atencién plena en dos
momentos claves del dia, inicio de la clases y regreso al aula desde el recreo, que nos permite
promover el autocuidado, el autoconocimiento y la conexién con uno mismo. Desde la
consciencia y la calma invitamos a nuestros chicos y chicas a profundizar en su camino espiritual,
regalandoles pequefios momentos de paz y serenidad, que enriquecen de manera significativa el
sendero de su aprendizaje.

Lorena Gallén. Tutora 4° ESO, Coleqio Viraen delCarmen (Palma)




Y NO LESIONAKSE &N EL
INTENTO

LESIONES MAS FRECUENTES EN VERANO

El verano es una época en la que muchos de nosotros nos
lanzamos a practicar deportes al aire libre, ya sea en la playa, la
piscina o en parques. Sin embargo, con la diversion y la actividad
fisica también vienen los riesgos de lesiones. Por ello, es
fundamental estar informados sobre las lesiones mas comunes y
como prevenirlas.

En esta infografia, exploramos los deportes de verano mas
populares y las lesiones asociadas a ellos. Indicamos los factores
de riesgo y brindamos consejos practicos para evitar lesiones.
Ademas, destacamos lo que debemos hacer y lo que debemos
evitar para mantenernos activos y saludables durante la

temporada estival.

Al final de la infografia, encontraras un cédigo QR que te llevara
a una rutina de movilidad disefiada para prevenir lesiones y
mejorar el rendimiento. jAsi que preparate para disfrutar del

verano de manera segura y activa!

fa mi |ia Antonio Diez Garcia

Profesor de Educacion Fisica
SMA Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones deportivas

GUIA PARA HACER EJERCICIO



LESIONES MAS
FRECUENTES EN VERANO
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Dedica tiempo al
calentamiento

También ala
vuelta a la calma

Introduce ejercicios de
movilidad en tu entrenamiento

Protégete con

Pon el foco en que la

técnica sea adecuada al descanso

Mantén el material en
buenias condiciones

SAFA

Hidratate y mantén una
buena alimentacién

entrenamiento de fuerza

Dale un espacio importante
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26 dquilea
Falta de técnica
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Desalineacion articular
Falta de movilidad
Falta de control neuromuscular
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Evita condiciones
climaticas adversas
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l No aumentes
bruscamente tu volumen

de entrenamiento

No entrenes desde
el desconocimiento

Siquieres una
. pequefa rutina
V, de movilidad...
jescaneal!




BURGOS

AJEDREZ

eniendo en cuenta que el

ajedrez es una estrategia

pedagdgica, ludica,
motivadora, transversal y
multidisciplinar desde el colegio
hemos querido proponer a los
alumnos un taller de ajedrez
durante los patios de los martes y
los jueves.

Algunos alumnos de varios cursos
de secundaria han acudido a echar
unas partidas y a compartir un
momento diferente, y mientras nos
comemos el bocadillo pasamos un
buen rato.

El objetivo es ese, pasar un buen rato alrededor del ajedrez. Es un espacio abierto
en el que si no sabes jugar te ensefiamos y en el que, si crees que eres un
aspirante a maestro, alguno de nuestros campeones seguro que te puede poner

a prueba.




LA LEGION ROMANA

os alumnos de segundo de la E.S.O., en la asignatura de Cultura Clasica, se
convierten por unos dias en ciudadanos romanos dispuestos a todo con tal de
convertirse en legionarios romanos.

Para ello tienen que aprender sobre armas y tacticas, asi como un poco de la
historia de los ejércitos romanos. Tras haber acreditado ciertos conocimientos,
tienen que realizar el Sacramentum, un juramento por el cual juran lealtad al
ejército de Roma. Una vez completos todos estos pasos los ya legionarios son
obsequiados con el Signaculum y pasan a formar parte de las legiones romanas.

Los primeros dias son de instruccién con su centuria, para lo cual se tienen que
hacer cada uno con su escudo. El centurion se ocupa de elaborar el orden de las
formaciones, asi como de dar las érdenes pertinentes.

Una vez completada la formacidén estaran listos para pasar revista.




FISTERRA

n el 23-24 nos vimos inmersos en el concurso Lar na Escola. Es un proyecto interdisciplinar

trabajado desde distintas areas linglistica, plastica, informativas y audiovisuales cuyo objetivo

es acercar el mundo del azulejo a los
jévenes y ensefarles las multiples
opciones que ofrece como elemento
decorativo mediante su reciclado.

El tema del concurso: Los Oficios de las
Mujeres en la época de la Emigracion, y
nos tocd por sorteo el oficio de
mariscadoras. :
En el aula, los estudiantes trabajaron en el R

desarrollo de un proyecto visual T ll':*"'-"—--w\_
significativo: el mural titulado La Mujery \\|I||||||Il*,,s.-..,_,__,‘_~

el Mar en Galicia; homenaje a las mujeres M TR
gallegas, especialmente a las
mariscadoras y su papel en una época tan
dura como la de la emigracién.

Las actividades en el aula incluyeron:

1. Tormenta de ideas: Los alumnos
compartieron sus conocimientos sobre las
mariscadoras y discutieron cémo
representarlas en el mural.

2. Creacién de bocetos: disefios
preliminares usando diversos materiales
de arte, reflejando diversas
interpretaciones del papel de las
mariscadoras.

3. Exposicion y reflexién: Los grupos
presentaron sus bocetos y explicaron los
elementos simbdlicos.

Después de considerar todas las propuestas y opiniones, decidimos representar a una mujer
mirando hacia el horizonte, con una cesta en sus manos llena de marisco. Esta figura simboliza la
fuerza, la determinacion y la esperanza de las mariscadoras, asi como su relaciéon intima con el mar,
que es tanto una fuente de sustento como un espacio de duro trabajo y vida. Su mirada hacia el
horizonte sugiere un futuro prometedor y resiliente, lleno de posibilidades.

En su otra cara, representamos el horizonte con una puesta de sol y péajaros volando. Este
paisaje no solo crea un equilibrio visual, sino que también simboliza la belleza natural de Galicia asi
como la pazy serenidad que el mar nos puede ofrecer. Las aves en vuelo representan la libertad y
el espiritu indomable de las mujeres gallegas.

El proceso de creacién del mural fue una experiencia enriquecedora que combiné la creatividad y
el aprendizaje colaborativo. Cada trazo y cada color en el mural es una manifestacién de respeto,
admiracion, y un recordatorio visual de la fuerza y la belleza de la mujer en Galicia.






POLOS CREATIVOS

uestro colegio, Nuestra Sefiora del Carmen de Finisterre, forma parte del

programa de Polos Creativos, una iniciativa innovadora de la Conselleria de

Cultura de la Xunta de Galicia.

Estamos recibiendo formacién vy
seremos dotados de material
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- all | tecnolégico (impresora 3D,
:n'é'.:\ — 0 o cortadora laser, placas microbit...)
= ; } ~ para crear nuestros espacios
escolares de Polos Creativos vy
mejorar las competencias de
nuestro alumnado, fomentando su
creatividad, la resolucién de
problemas y la colaboraciodn,

integrando Tecnologia y Arte.

En Polos Creativos, se potenciara la
creatividad a través de desafios vy
proyectos, promoviendo el aprendizaje colaborativo. Ademas seran centros donde se
trabajara con tecnologias intensivas, desde la inteligencia artificial hasta la robdtica.




GAVA

RESPIRACION CONSCIENTE

ntroducir rutinas de respiracién consciente con los alumnos y alumnas en clase es crucial
porque les ayuda a volver a la calma después de los patios o de alguna actividad intensa,
mejora la atencidn y la concentraciéon y favorece la regulacién emocional.
Estas practicas también promueven el bienestar general, mejoran el rendimiento
académico y desarrollan habilidades valiosas para la vida. Ademas, contribuyen a crear un
ambiente de aprendizaje positivo y fomentan la autoconciencia y el autocuidado.




HORTA

SANT JORDI

ste curso, aprovechando la festividad de Sant

Jordi, des del colegio SAFA-Horta , el grupo

Carumanda-Barcelona ha puesto en marcha una
iniciativa muy “misteriosa”. Los alumnos y alumnas del
colegio, asi como, los profesores y miembros del PAS,
pudieron comprar rosas para regalarlas a sus seres
queridos, amigos, compafieros y familiares. El gran
éxito de este curso es que se podia hacer de forma
“anénima” o con una dedicatoria, cosa que nos
permitié vender hasta 542 rosas “secretas”.
El 23 de abril con la colaboracién de algunas clases de
1oy 20 de la ESO pudimos entregar las rosas a los
destinatarios, en las clases, haciendo que una
festividad ya de por si bonita, fuese mucho mas
especial y asi poder ayudar a recaudar fondos para las
becas de Carumanda.




MADRID

INNOVAMAT EN EDUCACION INFANTIL

on la entrada de la LOMLOE y con la
mirada puesta en seguir

aprendiendo y ofrecer nuevas
propuestas a nuestros alumnos y familias

que mejoren su desarrollo, evolucién y
comprensién, nuestra etapa, después de un
afio de formacion, se incorpora a un nuevo proyecto metodoldgico en la
ensefanza de la |6gica-matemitica.

Promover la comprensién, la
manipulaciony el didlogo en el aulay
desarrollar la creatividad y la autonomia
de pensamiento desde lo cotidianoy
accesible para ellos, es el principio
fundamental de esta nueva propuesta.
Queremos que sean protagonistas en su

aprendizaje |6gico-matematico
experimentando e investigando dentro del aula.

Con este fin, el claustro de la etapa ha estado formandose durante el curso y

afrontan con responsabilidad e ilusion la implementaciéon de un proceso con
tanta carga pedagdgica y tan relevante en la vida colegial.

Considerando a todos los miembros de la comunidad educativa

&

Docentes

recursos. orientacion

£

Estudiantes
Fomentar la comprensién conceptual y que los alury
piensen 3T sbilidades de resolucion de
problemas, creatividad. comunicacion y razonamiento.
repararies para realizar una contribucién significativa.

Escuelas
Jna vision integral,
formacion y apoyo

i1 1a transformacion de

Familias

proceso de aprendizaje

acompafamiento




PALMA

APADRINAMIENTO LECTOR

| apadrinamiento lector es una actividad cooperativa que se realiza una vez por semana en
parejas formadas por alumnos y alumnas mayores de sexto que hacen de padrinos de lectura
y de primero.

La lectura se hace en diferentes espacios de la
escuela, siempre fuera del aula, como por ejemplo
el patio, la iglesia y la sala de audiovisuales.

Con este proyecto se intenta que tanto unos como
otros vivan una experiencia de aprendizaje lector,
en el que los nifos y las nifas mas mayores lean,
cuenten, animen, hagan de modelo, escuchen... al
alumnado més pequefio y que esta actividad sea
arrolladora y lo mas motivadora posible para que se
les encomiende el placer de leer. De esta manera
que puedan aprender a compartir lecturas,
emociones, sentimientos, tiempo, espacio. Se crean
contextos significativos de aprendizaje (leo para que
alguien me entienda, leo por alguien que le interesa
escucharme). Y que se desarrolle la imaginacién, la
creatividad y la fantasia mientras se refuerza el
vocabulario y se mejora el nivel lector del
alumnado.

David Broncano (PT primaria)
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Antxinie ha preparado un taller de normas de
educacion y protocolo en la mesa.
Comedor lunes desde las 11:40 hasta las 13:20

< concunso ATVPAREVA
LITERARIO

Con la colaboracion de Mariay Prevencién. Informacién
Olivia en la asignatura de Lengua y Sensibilizacién sobre
1" ESO: Cuento casas de apuestas y on line.

2°y 3°: Comic
4" Relato B (Aulas martes 29 de abril)

(Entrega de premios)

@TALLER AMBIENTAL
RECICLATE Y RECVPERACH

Realizado en las clases de Biologia
. por el profesor Jorge Mori.

EXPOSICION SAFA TALLER EMPATIA

* Alumnos Comisién

* Dibujos
b * Poemas de Convivencia

/
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De la mano de Miguel,
aprenderemos cosas |




SEMANA CULTURAL

ste afio desde la Coordinacion Pedagdgica hemos preparado la Semana Cultural, y cada
profesor ha preparado alguna actividad en relacién con su asignatura, incluso han venido
profesionales para hablarnos de diferentes temas de interés para nuestro alumnado.

Antxifle, nuestra profesora de
Sociales y Musica ha preparado
un taller sobre Normas de
Educacién y protocolo en la
mesa.

Desde la Asociacién Ajupareva de
Valladolid ha venido Cristébal, uno de sus
psicologos y les ha hablado sobre los
riesgos que tienen las apuestas on line y
las casas de juego, la realidad de este tema
tan “de moda” en los adolescentes con los
riesgos que supone.

Maria nuestra profesora de Lengua ha propuesto un Concurso Literario en el que nuestros alumnos

han realizado cémics, por votacidon se han
elegido las mejores obras y se les ha
premiado. Dos de nuestros alumnos han
realizado un Kiosko donde poder leer los
comics que han preparado, dibujando al
Hermano Carlos.

LBRER =

H. CRLS



Jorge Mori nuestro profesor de Biologia ha preparado un

taller de reciclaje realizando con los alumnos unos carteles
con restos de basura que han quedado asi de chulos para

que no se nos olvide lo que va en cada contenedor.

Desde el

proyecto de vida saludable, Seresca nos ofrecié una
charla impartida por una nutricionista sobre la mejora
de los habitos en nuestra alimentacién a través de
pequefos cambios.

Desde la Comisién de Convivencia Eva
y Jorge han realizado un taller para
fomentar la empatia con nuestros
alumnos ayudantes.

El departamento de Orientacidn junto con
aquellos alumnos que les encanta dibujar y crear
poesias ha realizado una exposicién para que todo
el colegio pueda admirar su talento.

Y para finalizar la semana Miguel Pérez (familiar de
una de nuestras profesoras) nos hablé sobre Colombofilia para que los alumnos tengan més
informacién sobre este peculiar deporte.
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FORMACION PROFESIONAL

VALLADOLID |

| Centro Integrado de Formacién
Profesional Sagrada Familia se
destaca por su amplia oferta formativa
enfocada en la industria 4.0, especialmente
en la capacitaciéon para empresas. SAFA
ofrece programas de formacién profesional
en areas como desarrollo de aplicaciones,
automatizaciéon y robdtica industrial, y

ARI- Automatizacién y Robotica Industrial

mecatrénica. 3‘“’/ 1 _
sames | 72 f\

Grado Medio en Mantenimiento Electromecanico (Concertado)
Grado Medio en Sistemas Microinformaticos y Redes

Grado Superior en Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma (DAM)

Grado Superior en Automatizaciéon y Robética Industrial

Grado Superior en Mecatrénica Industrial




FORMACION PROFESIONAL

Ademas, cuenta con cursos
especializados y certificados
de profesionalidad dirigidos
a trabajadores tanto
ocupados como
desempleados. Con un
enfoque en la empleabilidad
y la adaptacién a las
necesidades tecnoldgicas
actuales, SAFA colabora
estrechamente con
empresas para asegurar la
preparacion de sus
estudiantes para el mercado
laboral.

CARBUROS
METALICOS
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FORMACION PROFESIONAL
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iBIENVENIDO A ENAMORARTE 2024!




